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Ergotherapeutinnen kommt wichtiger

Part im Gesundheitssystem zu -
auch in der Corona-Krise

Arzten und Pflegern gehort
derzeit der grofite Dank der
Offentlichkeit. Zu Recht.
Auf derselben Stufe in der
medizinischen Bedeutung
stehen weitere Berufe in
diesem Bereich. Etwa die
rund 60.000 systemrelevan-
ten Ergotherapeuten in
Deutschland - auch wenn
man sie kaum im Rampen-
licht sieht. Das kommt
daher, dass sie selten in aku-
ten, lebensbedrohlichen Si-
tuationen bendtigt werden.
Lebensrettend ist ihre Tatig-
keit dennoch, denn bei ihrer
Therapie geht es um die
Qualitdt des Lebens, des
Lebens nach einer Erkran-
kung oder nach einem Un-
fall. Ebenso, und das ist
aktuell vielleicht sogar ihre
wichtigste Mission, unter-
stlitzen, stdrken, fordern
und empowern Ergothe-
rapeuten Menschen in
schwierigen Lebenssituatio-
nen und Ubergangsphasen,
in personlichen genauso
wie in allgemeinen Krisen.
Ihre Hilfe ist fiir viele Betrof-
fene maRgeblich. Denn
Menschen erkranken auch
wdhrend der Corona-Krise
weiterhin und bendétigen
nach einem Schlaganfall,
nicht aufschiebbaren Ope-
rationen am Herzen, in der

Nachbehandlung eines Krebs-
leidens oder einer akutpsy-
chiatrischen Behandlung
ebenso wie wegen ihrer
chronischen Erkrankung
oder chronischen Schmer-
zen professionelle Unter-
stlitzung, damit sie ihren
Alltag bewdltigen kdnnen.
Selbst dann, wenn sie Be-
eintrdchtigungen oder Be-
hinderungen davontragen:
Ziel einer ergotherapeuti-
schen Intervention ist es,
die Patienten und Klienten
zu einem guten und erfiill-
ten Leben zu befdhigen.
Wichtig ist: eine Briicke zu
den Menschen in schwieri-
gen Lebensumstdnden zu
schlagen. Dies gilt im Be-
sonderen fiir Kinder und
deren Eltern.

Ergotherapie unterstiitzt
und begleitet Menschen
jedes Alters, die in ihrer
Handlungsfihigkeit einge-
schrankt oder von Ein-
schrinkung bedroht sind.
Ziel ist, sie bei der Durch-
fiihrung fiir sie bedeutungs-
voller Betdtigungen in den
Bereichen  Selbstversor-
gung, Produktivitit und
Freizeit in ihrer personli-
chen Umwelt zu stirken.
Hierbei dienen spezifische
Aktivitdten, Umweltanpas-
sung und Beratung dazu,

dem Menschen Handlungs-
fahigkeit im Alltag, gesell-
schaftliche Teilhabe und
eine Verbesserung seiner
Lebensqualitidt zu ermdgli-
chen.

Ergotherapie-Praxen haben
grundsétzlich gedffnet, sind
fiir alle da, die ihre Dienste
bendtigen. Auch unsere Pra-
xis fiir Ergotherapie Simone
Amrhein in Karlstein ist fiir
Sie da um fiir mehr Selb-
stindigkeit und Lebensqua-
litdt den Weg zu bereiten.

Bleiben Sie gesund und las-
sen Sie sich helfen um es zu
bleiben

Thre Ergotherapeutin
Simone Amrhein
aus Karlstein



